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“Saude é ter um corpo e um territério forte.
O corpo so estd forte quando o territério e
a cultura também estdo. Entdo ter saude é
ter dgua limpa, ter floresta em pé, ter peixes,
cacas e frutos sem contaminacdo, comer
alimentos tradicionais das rocas, realizar os
rituais, cumprir os resguardos alimentares,
manter e passar nossa cultura e conheci-
mentos pras geracées mais novas.

Se o territorio estd fraco, estd ameacado, se
nossa cultura e conhecimentos ndo estdo
em movimento, entdo o corpo vai enfraque-
cer e vai adoecer também”.

Gercilha Krytkwyj Kraho



1. Introducao e Antecedentes

Os desafios enfrentados pelos povos indigenas diante das mudancas
climaticas tém sido analisados e monitorados em termos do seu impacto no
territério e na vida das comunidades, mas ainda ha poucos estudos sobre
os impactos diretos e indiretos na saide dessa populacao que tem sofrido
com as transformacoes dos regimes de chuva e seca, o aumento da tempe-
ratura e da pressao sobre os seus territérios. O quadro de vulnerabilidade
dos povos indigenas é agravado pelos desafios do sistema de atendimento
a saude indigena e pelas caracteristicas socioculturais da vida comunitaria
desses povos, profundamente vinculada as dindmicas ecossistémicas e dos
recursos naturais de seus territorios. Por outro lado, os povos indigenas tém
demonstrado de forma exitosa estratégias préprias de adaptacao que per-
passam os conhecimentos associados a medicina indigena, funcoes sociais
vinculadas aos cuidados em saude e a incorporacao de novas tecnologias e
praticas que fortalecem a protecao e sustentabilidade de seus territorios.

O levantamento aqui apresentado se insere no contexto da atuacao de
mais de 45 anos do Centro de Trabalho Indigenista - CTI, em parceria com
as comunidades Timbira e a Associacao Wyty Caté das Comunidades Tim-
bira do Maranhao e Tocantins, sendo realizado no ambito do projeto He-
alth and Climate Change: Challenges for Amazonian Indigenous Peoples,
implementado pela Hivos, que teve como um dos objetivos a elaboracao
de um diagndstico realizado junto a povos indigenas do Brasil, Equador
e Colémbia para identificar como as mudancas climaticas sao percebidas,
principalmente no que se refere aos impactos na saude dessas populacoes.

No Brasil, a pesquisa foi realizada junto aos Krah6 e Gaviao Pyhcop Catiji,
povos que, juntamente com os Krikati P6o Catiji, Apinayé, Apanjekra-Ca-
nela, Memortumré-Kanela, Krepym Catejé, Krenyé e Paracatejé, formam os
chamados povos Timbira. Pertencentes ao tronco linguistico Jé e habitan-
tes de um territério histérico, que compreendia uma vasta area de Cerrado
e transicao para a Amazoénia ao longo de toda a bacia do Rio Tocantins e sua
confluéncia com o Rio Araguaia.

Além da lingua em comum, os Timbira, compartilham origem, referéncias
culturais e formas de organizacao social e politica, e mantém relacoes es-
treitas de parentesco, trocas rituais e articulacao politica interna para a de-
fesa de seus direitos. Sao povos tradicionalmente cacadores e coletores



gue, ao longo dos mais de 200 anos de contato com a sociedade envolven-
te, resistiram aos massacres, politicas assimilacionistas e ao esbulho terri-
torial. Parte de seus territérios foram reconhecidos, delimitados e demar-
cados pelo Estado brasileiro em 9 terras indigenas descontinuas localizadas
no sul do estado do Maranhao, norte do Tocantins e sudeste do Par3, entre
os anos 1940 e 1990.

Com uma populacao atualmente de mais de 13.000 indigenas e mais de
150 aldeias, enfrentam desafios postos pelo modelo de desenvolvimento
da regiao, baseado em atividades econdémicas vinculadas ao agronegdcio e
instalacao de grandes projetos de infraestrutura que impactam seus territo-
rios e modos de vida. Os desafios associados a protecao territorial e dos re-
cursos naturais é agregada do enfrentamento aos problemas estruturantes
das demais politicas publicas setoriais. Em relacao ao tema aqui abordado,
sao inumeras as questoes, tanto relacionadas as condicoes e infraestrutura
basica associada a atencao a saude, como desafios histéricos relacionados
a interculturalidade.

Paiz Timbira
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A proposta metodoldgica considerou o contexto sociocultural dos
povos Timbira e a perspectiva Krah6 e Gaviao Pyhcop Catiji sobre cor-
po e territério, enquanto concepcoes fundamentais para compreensao da
interrelacao entre ambos e as interfaces com as mudancas climaticas. O
levantamento contou com a participacao de consultores especializados em
saude indigena, pesquisadores indigenas Krah6 e Gaviao Pyhcop Catiji e
equipe de assessoria técnica e politica do CTI.

Foram realizados ciclos de campo entre o segundo semestre de 2023 e
primeiro semestre de 2024 em aldeias de ambos os povos, considerando
critérios como: demografia, situacao de vulnerabilidade, diversidade dos
subgrupos internos e presenca de especialistas em saude Timbira. Foram
levantadas informacoes sobre as percepcoes sobre as mudancas do clima,
territério, agua, alimentacao, doencas, plantas medicinais, saide mental,
saude da mulher e o mapeamento de desafios e formas de adaptacao de-
senvolvidas e/ou projetadas pelas comunidades.

Os diadlogos foram realizados a partir de uma abordagem que teve como
objetivo contribuir para que a reflexdo sobre mudancas climaticas e seu
impacto na saude acontecesse a partir das concepcoes dos Timbira sobre
saude e doenca, considerando a interrelaciao entre corpo e territério e o
gue sao as mudancas climaticas para esses povos. A abordagem corpo-ter-
ritério tem como base o trabalho do antropdélogo indigena Jodo Paulo Lima
Barreto, fundamentado na concepcao de que os territérios indigenas sao
constituidos por meio de relacdes entre corpos (humanos e ndo-humanos),
inseridos em processos de permanente negociacdo (BARRETO, 2022).

Assim, os territérios sdo compreendidos como elementos associados a
constituicdo dos corpos (humanos e ndo-humanos), e estes, por sua vez, da
constituicao do préprio territorio que habitam. Dessa forma, corpo e terri-
tério sdo vistos como elementos indissocidveis para pensar a vida e o coti-
diano das comunidades indigenas e, no caso deste levantamento especifico,
se demonstram fundamentais na construcdo de estratégias comunitarias
de cuidado a saude do povo, considerando aspectos que os diferenciam e
aproximam das concepcoes ocidentais de salde e mudancas climaticas.



2. Metodologia

Para o levantamento das informacoes também foram utilizados trés for-
matos de trabalho: 1. Didlogos de Saberes, 2. Andancas no territério e 3. Entre-
vistas Abertas.

Os Dialogos de Saberes se deram por meio de oficina com grupos focais, nos
quais participaram pessoas de diferentes segmentos, faixa etaria e género
nas comunidades, contribuindo para que diversas percepcoes e conhecimen-
tos sobre salde e territorio se fizessem presentes nos debates. Foram usadas
formas distintas de registro e visualizacado dos debates como construcao de
mapas, desenhos e murais, intercalando momentos de reflexao e debate com
momentos de apresentacao em plenaria.

As Andancas no Territdrio se deram por meio de visitas a lugares estratégicos
e impactados pelas mudancas do clima, no sentido de estimular as narrativas
e trazer novos elementos para as reflexdes suscitadas ao longo das oficinas.
As andancas proporcionam ainda trocas e aprendizados intergeracionais nos
espacos onde a vida da comunidade se desenvolve, como as rocas, os rios, o
patio da aldeia.

As Entrevistas Abertas se deram por meio de conversas com especialistas in-
digenas, no sentido de profundar os conhecimentos partilhados nos grupos
focais. As entrevistas com liderancas, especialistas da medicina Timbira e pro-
fissionais de saude indigena contribuiram para a coleta de informacdes que
nao foram compartilhadas por todos do grupo, mas sao relevantes para o le-
vantamento.

A abordagem metodolégica do levantamento como um todo potencializou re-
flexdes sobre seus modos de vida e as mudancas que ocorreram ao longo do
tempo, apresentando os impactos gerados em seus territérios e as dindmicas
com seus corpos, mente e espirito. Este documento apresenta os resultados e
analises alcancados.
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3. Levantamento sobre Mudancas Climaticas e Saude Timbira

3.1. Conhecimentos e percepc¢oes gerais sobre mudancas
climaticas e saude

Os Gaviao e os Krah6 reconhecem iniumeros fenbmenos como mu-
dancas significativas no clima e identificam consequéncias diretas sobre
seus modos de vida e processos de saude-doenca.

Segundo suas percepcoes, os impactos gerados pelas mudancas climati-
cas podem ser sentidos pelas transformacodes no territério, na saide e na
cultura. Identificam os nao indigenas como os responsaveis pelas trans-
formacoes intensas que estao observando em suas vidas e na terra. Afir-
mam que os nao indigenas sao os responsaveis pelo desmatamento que
gera as mudancas climaticas, mas que sao os indigenas e as comunidades
gue sofrem as consequéncias de forma mais severa. Isso porque a vida
desses povos estad profundamente relacionada com o territério, segundo
afirmaram os cuidados com o corpo e com a saude estdao em relacao di-
reta com os cuidados com o territério, um depende do outro. Além dessa
relacdo corpo-territério que diferencia esses povos dos nao indigenas,
eles também reconhecem que tem menos acesso a recursos para realizar
acoes de adaptacao as mudancas climaticas. A falta de agua, por exemplo,
€ uma condicao cada vez mais frequente em toda a regidao, ndo apenas
nas aldeias, contudo nem todos tém meios para construir poco artesiano
e extrair agua do subsolo.

As mudancas climaticas estdo gerando situacdes extremas de seca (longos
periodos sem chuva) e inundacoes (periodos de chuvas intensas). Segundo
a perspectiva indigena, as inundacdes acontecem porque nao ha flores-
ta para acolher a chuva (amortizar o impacto da chuva no solo), portanto
quando a chuva cai ela “leva tudo”.

As mudancas climaticas sao percebidas, principalmente, como alteracoes
nas estacoes da seca (verdo) e da chuva (inverno). Outros aspectos nome-
ados como “mudancas climaticas” sdo o desaparecimento dos riachos proé-
ximos as aldeias e a intensificacao das queimadas das areas florestais que
compodem a terra indigena.



As mudancas no territorio preocupam os ancides que afirmam que a pre-
senca de fazendas no entorno das terras indigenas e o crescimento das ci-
dades estao gerando muita invasao e devastacao, impactando na disponibi-
lidade de alimentos e na manutencao da cultura. Afirmam que costumavam
fazer corridas de toras todas as manhas e tardes, ter a roca grande e fazer
cantorias todos os dias. Contudo, com a atual proximidade dos nao indi-
genas, as pessoas da comunidade nao conseguem mais dormir bem, nem
realizar os rituais; ndo conseguem fazer “quase nada’”, pois ficam escutando
os barulhos da cidade, cercados de fazendas e temem pelas constantes in-
vasoes ao territorio realizadas pelos nao indigenas.

O diagnéstico mostrou como as mudancas climaticas impactam, de forma
direta e indireta, nas dindmicas da organizacao social, prejudicando suas
formas de compartilhamento e producao de conhecimentos intergeracio-
nais. Também visibilizou a co-dependéncia existente entre transmissao de
conhecimentos, pratica de rituais, preservacao do territério, acesso a ani-
mais e plantas e a producao de corpos sadios. O cuidado da saude, assim
como os processos de adoecimento, passa pelo cuidado e atencao com os
territérios em que estes povos vivem. Deste modo, as mudancas climaticas
foram apontadas como implicando diretamente nos modelos de futuro em
disputa nesses territorios.

A escassez de alimentos tradicionais e a inseguranca alimentar também fo-
ram apontadas como resultados do aumento de temperatura, da escassez
de chuvas e das queimadas, fenbmenos identificados como mudancas cli-
maticas, que ampliam os riscos a saude e aumentam os desafios relaciona-
dos a desidratacao e presenca de doencas respiratérias. Em entrevista com
uma especialista Gavido em medicina Timbira, esta afirmou que “a mudan-
ca no clima estd mexendo com o juizo até das criancas”.



3.2. Rastreando as mudancas no tempo
3.2.1. Territério e Agua

Os Os Kraho e Gaviao Pyhcop Catiji apresentaram uma analise deta-
Ihada sobre as mudancas climaticas que ocorrem em seus territdorios, iden-
tificando impactos ambientais, sociais e de salde que vem ocorrendo ao
longo do tempo. O conhecimento minucioso do comportamento das esta-
coes do ano, permite que identifiquem mudancas significativas que estao
ocorrendo nas relacdes entre seres humanos, animais, plantas, dguas e ven-
tos com o territério devido as alteracoes nas estacdes que nao se compor-
tam do mesmo modo que antigamente. O ar esta mais quente e seco. O sol
estd mais intenso e as fontes de 4gua, antes presentes por todo o territério,
atualmente sao escassas e contaminadas com venenos.

Clima: No tempo da seca nao sentiam as ondas de calor intenso que sen-
tem agora. Era possivel andar, cacar e cuidar da roca durante o dia, agora
nao é possivel sair muito devido ao grande calor que da dor de cabeca,
dor de barriga e muito cansaco nas pessoas. O sol forte também deixa o
sono mais agitado. A noite fazia frio, mesmo na época do verao, entao
guando acordavam de manha tinha neblina e tinham que fazer fogueira
para esquentar. Hoje, mesmo no inverno, faz calor a noite e ndo tem mais
neblina pela manha.

Ha grande preocupacdao com a demora e diminuicdo da intensidade das
chuvas que deveriam cair de outubro a marco, mas atualmente sé come-
cam em dezembro, prejudicando a realizacao das rocas. No tempo da chuva
(inverno), havia muita riqgueza na mata, muito peixe e frutos nativos. Os rios
tém secado mais do que o normal no verao (entre abril e setembro) devido
a falta de chuva no inverno e o aumento das queimadas no verao.

Agua - rios e pesca: Muitos rios e riachos secaram, alguns que eram perenes,
agora sao intermitentes, desaparecendo no periodo da seca. As queimadas,
a diminuicao de chuvas, o aumento da temperatura e a intensificacao das in-
vasoes enfraquece os riachos e também o solo. Os rios sao considerados nao
apenas importantes fontes de agua, mas também de alimento.

Contudo, atualmente, a agua nao estd boa para beber, gerando problemas
de saude. A agua esta contaminada por venenos, que vem das plantacoes, e



também pelo desmatamento e aciumulo de lixo nas margens e entorno das
nascentes. E importante compreender a magnitude desse fendmeno para
a populacao, pois o consumo de dgua contaminada é o principal fator de
risco para doencas gastrointestinais, tanto parasitarias quanto virais e bac-
terianas, além de gerar casos graves de desidratacao, desnutricao e anemia.

Nas margens dos rios se encontram matérias primas para artesanato, fru-
tas para alimentacao e plantas medicinais que s6 se pode encontrar nestes
locais. A diminuicao dos rios também implica na diminuicao da oferta de
animais, que vao buscar dgua em outros lugares. Ha, assim, menos caca
disponivel. Na época da seca (verdo), ndo da mais para pescar dentro do
territério, apenas em areas fora da terra demarcada. Afirmam também que,
embora espécies de peixe nao tenham desaparecido, atualmente os peixes
sao muito menores. A pesca é uma atividade prioritariamente feminina.

A auséncia do antigo costume de monitoramento e acampamento proxi-
mo aos riachos tem levado ao desconhecimento da rede fluvial existente
no territorio.

Solo, fogo e caca: A intensificacao das queimadas traz muitos impactos no
solo e na saude dos indigenas. Houve um aumento de muricocas e uma
diminuicdo de espécies de arvores, plantas e passaros (como a Arara e a
Ema). Queimadas estdo cada vez mais frequentes no territério, bem como,
invasoes de nao-indigenas. O fogo torna o solo menos fértil, diminui a
biodiversidade e impacta nos rios, diminuindo a fertilidade das rocas, que
demoram mais para produzir.

Ha muita preocupacao com as queimadas que impactam na salde mental
dos povos indigenas, gerando tristeza. Afirmam que o aumento da tem-
peratura faz as pessoas ficarem com mais raiva e preocupacao em relacao
ao territério, com suas rocas e casas, e quando a roca é atingida, a tristeza
sentida é ainda maior.

Quando o fogo acontece no tempo da floracao das espécies frutiferas, elas
nao conseguem virar frutas, isso tem feito algumas espécies mudarem a
floracao e a época de maturacao, tornando imprevisivel para os indigenas.
A demora das chuvas também impacta na safra. A diminuicao dos frutos
disponiveis para coleta no Cerrado tem impactado na seguranca alimentar
das populacoes.



O aumento de fazendas no entorno das terras indigenas e de queimadas, que
também alcancam o territério, tem gerado o desaparecimento ou rarefacao
de espécies de animais e de caca e reduzindo drasticamente as possibilidades
de consumo de proteina animal. O fogo também mata animais, até mesmo
guando é realizado de forma controlada para proteger de queimadas novas ou
maiores. A escassez de animais de caca também é atribuida a um aumento da
caca predatoéria fora dos territorios indigenas, bem como as atividades agrope-
cuarias, que afugentam animais nativos.

A pressao do entorno, gerada pelo aumento da ocupacao das areas urbanas e
do nimero de fazendas, aumentou a devastacao da mata e a invasao dos terri-
torios indigenas impactando na cultura e na saude desses povos. A diminuicao
na producao das rocas gera inseguranca alimentar; a proximidade com os nao
indigenas enfraquece as praticas culturais, gerando ansiedade, medo, alteran-
do o sono e piorando a salide mental das pessoas.

Ar e vento: O ar esta mais quente e seco, o que tem gerado doencas respi-
ratdrias entre criancas, adultos e idosos. Antes confiavam no ar que respira-
vam, mas hoje tém medo de adoecer pela fumaca ou doencas trazidas.

Nos ultimos anos tém havido ventanias intensas, com risco de derrubada
de casas. Na época das queimadas o cendrio piora. Houve também aumen-
to na quantidade de raios no territério, com casos de acidentes em que
casas foram severamente impactadas e moradores da comunidade se aci-
dentaram. Embora esta questao possa estar relacionada a recente chegada
de energia elétrica no territério, é preciso investigar as causas e melhorar a
protecao da comunidade.

Os especialistas em medicina Timbira conhecem diversos métodos para
acalmar os ventos e trovoes, mas por conta das mudancas no territorio,
esta dificil encontrar as plantas medicinais apropriadas para realizar os pro-
cedimentos necessarios.

3.2.2. Alimentacao
As mudancas na dieta alimentar dos Krah6 e Gaviao Pyhcop Catiji

- resultantes de um processo continuado de transformacoes culturais no
contexto pds-contato e, especialmente, no pds-demarcacao das terras in-



digenas - se intensificaram nos ultimos anos com o acesso e consumo de
alimentos industrializados e ultraprocessados, em detrimento dos alimen-
tos vinculados as atividades tradicionais de subsisténcia: rocas, cacadas,
pescarias e extrativismo. A introducao de novos habitos alimentares se des-
dobrou no surgimento de doencas consideradas dos nao indigenas, como
diabetes, hipertensao e obesidade, cujas incidéncias nas aldeias estao em
um quantitativo alarmante e crescente.

A co-relacao entre a diminuicdo do consumo dos alimentos tradicionais e
o acometimento de doencas antes nao existentes € amplamente perce-
bida entre os Krah6é e Gaviao que consideram o consumo dos alimentos
e bebidas tradicionais como capazes de prevenir doencas e fortalecer o
corpo. Nesse sentido, sdo inUmeras as estratégias de fortalecimento das
atividades tradicionais de subsisténcia. Nao obstante, os efeitos das mu-
dancas climaticas estao trazendo um novo desafio para a realizacao dessas
atividades e, consequentemente, para o consumo de alimentos que trazem
beneficios a salde.

O cultivo de alimentos nas rocas tradicionais esta sendo impactado pelas mu-
dancas do solo e do regime das chuvas. A variacao e inconstancia do calen-
dario sazonal e agricola tem tido efeitos diretos na produtividade das rocas,
nao sao raros os relatos de perdas de todo um ciclo de cultivo de alimentos
devido a falta de chuva, excesso de chuva e empobrecimento do solo. Outra
dimensao é a dificuldade de realizacao das atividades de preparacao, cultivo e
colheita nas rocas em razao das ondas de calor intenso e os sintomas decor-
rentes — dores de cabeca, picos de pressao alta e indisposicao.

As mudancas do clima também tém tido impacto direto na diminuicao do es-
toque pesqueiro e consumo de peixes devido as transformacoes na dindmica e
contaminacao dos recursos hidricos - rios que eram perenes estao intermiten-
tes, e rios antes fartos de ictiofauna estao escassos de biodiversidade. O acesso
e consumo dos animais de caca, por sua vez, esta igualmente impactado devido
a dispersao dos animais, seja por conta da diminuicao do volume e qualidade
da dgua, seja por conta das perdas de vegetacao ocasionadas pelo aumento dos
incéndios florestais. Estes ultimos também tém efeitos diretos sobre o acesso
e consumo de recursos extrativos, as areas de coleta tém sofrido perdas diante
das queimadas e as safras dos frutos tém apresentado instabilidade devido a
variacao do calendario sazonal. Esses efeitos estabelecem uma relacao direta
entre clima, impacto no territorio e saide (cuidado com os corpos).



As praticas culturais, como os resguardos e rituais, sdio uma forma impor-
tante de regular a alimentacao e manejar os recursos de modo saudavel e
sustentavel. Realizar os resguardos de maneira correta é sindbnimo de boa
saude, principalmente quando se trata de mulheres gestantes. Assim, ob-
servam que os mais velhos tem uma sauide melhor que os mais novos, pois
foram criados obedecendo os resguardos e realizando os rituais. Observa-
-se que a auséncia de alimentos tradicionais e a consequente substituicao
por alimentos e bebidas industrializados tém impacto nas praticas culturais
coletivas e na saude.

Junto com a entrada nos territorios de alimentos industrializados, também
entraram as bebidas alcoolicas, o aumento do consumo de bebidas alcooli-
cas é associado pela comunidade ao aumento da violéncia de género e do
numero de suicidios, principalmente, entre os jovens.

3.2.3. Doencas

A concepcao de doenca e saude entre os Krah6 e Gaviao esta relacio-
nada a uma percepcao que conecta aspectos fisicos, mentais, espirituais e
ambientais. O fendbmeno biolégico de doenca e saude é concebido a partir
do entendimento de que o corpo se constitui a partir de um conjunto de
relacobes com diversos seres e elementos que co-habitam e constroem o
mundo - a terra, o Cerrado, os rios, os animais, plantas, as pessoas, a familia,
artefatos utilizados no cotidiano de vida.

Nesse sentido, ter saude é entendido como um bem viver intrinsecamente
relacionado ao territério e a cultura. Ter saude é ter agua limpa, ter flores-
ta em pé, ter peixes, cacas e frutos sem contaminacao, comer alimentos
tradicionais das rocas, realizar os rituais, correr com tora de buriti, cumprir
os resguardos alimentares e manter as demais praticas e referéncias cul-
turais vivas e operantes. Tudo isso é determinante para a saude e o adoe-
cimento é o processo de desequilibrio desses elementos que constituem
um corpo forte.

No atual contexto de intensificacdo dos efeitos da mudancas climaticas
- sentidas pelos povos como mudancas nos regimes de chuva e seca, es-
cassez de recursos hidricos, deteriorizacao da qualidade do ar e da agua,
ondas de calor intenso, aumento da degradacao ambiental e da inseguran-



ca territorial por conflitos no acesso aos recursos naturais - o aumento das
doencas incidentes e a presenca de novas doencas se demonstrou como
uma realidade preocupante e associada a essas transformacoes e ameacas.

O quadro epidemioldgico nas aldeias é marcado por altos indices de dia-
betes, hipertensao, obesidade e crises renais devido a diminuicao da pro-
ducao e consumo dos alimentos tradicionais e consequente aumento dos
produtos industrializados. Doencas gastrointestinais, tanto parasitarias
guanto virais e bacterianas, em razao do consumo de agua contaminada.
Crises de pressao arterial, enxaquecas e desidratacao devido as ondas de
calor intenso. Surtos de dengue devido aos desequilibrios ecossistémicos.
Aumento de doencas respiratdrias devido aos incéndios florestais e o im-
pacto na qualidade do ar. Altos indices de alcoolizacdo e uso abusivo de
entorpecentes - o que também tem se desdobrado no aumento de casos
de tuberculose - associados as transformacdes das praticas culturais e a
relacdo destas com as novas dinamicas territoriais. Disturbios do sono e
dos sonhos devido aos medos e preocupacoes relacionadas a inseguran-
ca territorial. Intensificacdo das doencas mentais - crises de ansiedade,
depressao, suicidios - devido as mudancas e instabilidades das dinamicas
territoriais e falta de perspectiva de futuro.

Em relacao a este ultimo aspecto, destaca-se o conceito de “ecoansiedade”
para definir o sentimento causado pela preocupacao com os efeitos mais
drasticos das mudancas climaticas para a garantia das condicoes basicas de
vida - falta de agua potavel, periodos extensos de estiagem ou de chuvas
gue inundam trazendo risco de vida, prejuizos climaticos na agricultura, ex-
trativismo, caca e pesca resultando na inseguranca alimentar. Cabe ainda
ressaltar que esta nocao de ansiedade vinculada as ameacas climaticas di-
zem respeito ndo somente a preocupacao com eventos futuros, mas refe-
re-se igualmente ao luto do que ja se perdeu - sejam os préoprios modos de
vida, como também a perda ecossistémica.

Neste sentido, a quebra na transmissao intergeracional dos conhecimen-
tos e tecnologias de cuidado sdo um desafio. A diminuicido do nimero de
especialistas da medicina Timbira nas comunidades e o desinteresse dos
jovens em aprender esses conhecimentos, ameacam a continuidade das
tecnologias e praticas de cuidado tradicionais. Um exemplo relevante é a
preocupacao com relacdo ao aumento do niumero de partos realizados por
meio de cirurgias no hospital. Ocorrendo, inclusive, alguns relatos de casos



de violéncia obstétrica e de problemas neurolégicos nas criancas, verifica-
dos apés o nascimento.

Apesar do desafio da manutencao das praticas tradicionais, afirmaram in-
teresse pela medicina Timbira e seu fortalecimento, assim como o reco-
nhecimento do papel crucial de parteiras e outros especialistas de saude.
A coexisténcia de praticas tradicionais e biomedicina estd presente na
busca por cuidados de saude. Os Timbira enfrentam o desafio de harmo-
nizar esses sistemas, reconhecendo a importancia de ambos na promocao
da saude e na cura.

3.2.4. Plantas Medicinais

Os conhecimentos e praticas preventivas e curativas associadas as
plantas medicinais sdo de dominio dos varios especialistas da medicina
indigena Timbira - pajés/curadores, parteiras e cuidadoras - e de pratica-
mente a maioria dos ancioes e ancias. As plantas medicinais na sua integra-
lidade (folhas, raizes, cascas e sementes) e suas propriedades terapéuticas
exercem um papel importante na manutencao da saude em diversas situa-
coes - saude da mulher, parto, picadas de cobra, diarréia, gripe, problemas
nas articulacées, musculos e ossos, infeccoes, processos inflamatoérios,
dentre outros. Trata-se de um saber e pratica imemorial - de identificacao,
preparo e uso - que vem sendo transmitido entre as geracdes e cuja con-
tinuidade também vem enfrentando desafios associados aos efeitos das
mudancas do clima.

Os principais vetores climaticos que ameacam as plantas medicinais sao: o
empobrecimento do solo, as queimadas/incéndios florestais e a escassez
dos recursos hidricos. Essa triade tem sido responsavel pela escassez e, por
vezes, completo desaparecimento de algumas espécies vegetais; seja pela
falta de nutrientes no solo para seu desenvolvimento, seja pela diminuicao
do volume dos rios e, por consequéncia, degradacado ambiental das matas
ciliares, seja pela perda de cobertura vegetal com a intensificacao dos focos
de fogo nos periodos de seca.

O impacto das mudancas climaticas no territério tem consequéncias di-
retas nos sistemas de uso, manutencao e transmissao dos conhecimentos
e praticas medicinais Timbira e suas consequéncias sao particularmente



relevantes nos momentos da gravidez, parto e puerpério. As praticas de
cuidado tradicional estdao sendo abandonadas em detrimento dos partos
hospitalares, que também implicam na nao realizacao de importantes prati-
cas de cuidado tradicionais no periodo do puerpério.

Embora o uso dos remédios do mato seja complementar ao uso dos me-
dicamentos alopaticos e cumprimento de protocolos da biomedicina - no
ambito dos atendimentos das equipes de saude - o atual contexto de es-
cassez ou desaparecimento das espécies medicinais e de desvalorizacao
dos especialistas da medicina indigena Timbira € motivo de preocupacoes
e pactuacao de estratégias para o enriquecimento e recuperacao de espé-
cies; e para a continuidade dos conhecimento e praticas medicinais essen-
ciais para a manutencao da saude individual e coletiva e soberania sanitaria
dos povos Timbira a partir de seu proprio sistema de cuidado e atencao a
saude. A adocao de uma abordagem intercultural pelas equipes de saude
sempre foi um desafio, entretanto, com diminuicao da oferta de remédios
do mato, esse desafio esta ainda maior.



3.3. Mapeamento de desafios e formas de adaptacao

A elaboracao de estratégias de enfrentamento aos impactos causa-
dos pelas mudancas climaticas na vida e na saude indigena devem consi-
derar a situacao de vulnerabilidade que essa populacao estd exposta por
dependerem do territério para sua subsisténcia fisica e manutencao socio-
cultural. Observa-se que as necessidades de mitigacao de impactos e for-
mas de adaptacdo dialogam com as categorias Territério e Agua, Alimenta-
cao, Saude e Plantas Medicinais de forma interligada, pois para pensar em
acoes concretas na saude indigena é preciso pensar em acoes concretas no
territério, como a restauracao florestal e a recuperacao de nascentes.

O Cerrado em pé deve ser compreendido como um direito fundamental
desses povos.

Ao longo do levantamento foram identificadas algumas estratégias de for-
talecimento da capacidade de resposta envolvendo a adaptacao e a mitiga-
cao das problematicas identificadas no cotidiano das préprias comunidades
indigenas. Contudo, essas acoes ainda sao insuficientes para o impacto que
as mudancas climaticas tém gerado nos corpos e no territério desses po-
vos. Mais do que acoes que estao sendo realizadas foram levantadas diver-
sas propostas para acoes futuras.

E importante destacar, no entanto, algumas iniciativas em andamento nos
territérios como as acoes dos Guardides da Floresta, dos Agentes Ambien-
tais e brigadistas indigenas na protecao e gestao territorial das terras indi-
genas e que sao uma estratégia importante de adaptacao realizada

pelos Gaviao e Kraho. A brigada atua na protecao da floresta e de fontes de
agua, garantindo a seguranca das comunidades contra as queimadas, que
podem afetar as casas e rocas locais, e contra invasores. A comunidade con-
sidera esta acao um exemplo que deve ser fortalecido e multiplicado. Os
processos de mapeamento do territério que as brigadas de incéndio vém
realizando tém se traduzido em progressivo aumento do conhecimento so-
bre a area e os modos de vida das comunidades locais, promovendo maior
qgualificacao sobre os limites e caracteristicas deste territério, sua fauna e
flora - incluindo a disponibilidade e uso de plantas medicinais. Apontam
para necessidade de capacitar os brigadistas para aprimorar e ampliar o
trabalho realizado pelo grupo.

Outra iniciativa identificada é a articulacao de diferentes coletivos de mu-
Iheres da comunidade que atuam nas acdes de reflorestamento - tema de



conhecimento majoritariamente feminino. Esses coletivos de mulheres sao
responsaveis por importantes acoes para recuperacao da vegetacao nativa
nos territoérios, produzindo viveiros, troca de semestes e reflorestando nas-
centes, o que tem resultado na protecao de animais de caca.

Outras acdes e projetos voltados para preservacao e manejo sustentavel
do territério, restauracao florestal, producao e protecao de sementes na-
tivas, monitoramento de rios, riachos e nascentes, assim como fiscalizacao
de invasodes sao realizadas nos territorios Timbira. Contudo, a velocidade
da degradacao e do desmatamento tem sido maior que a capacidade de
acao dos povos. Uma das consequéncias principais para estes grupos € a
falta de agua, consequéncia da diminuicao das fontes de agua presentes
no territério e da seca prolongada. Assim, a necessidade de ampliar o abas-
tecimento de agua potavel e da agua para irrigacao de quintais e rocas foi
identificado como algo fundamental para garantir a seguranca alimentar e
a saude das pessoas.

Também reconheceram a necessidade de fortalecer estratégias comunita-
rias que visem promover a resiliéncia das comunidades indigenas, envol-
vendo especialistas em saude, pessoas jovens, idosas e mulheres e que pro-
movam o fortalecimento das praticas e saberes tradicionais na adaptacao
as mudancas sociais e ambientais vivenciadas pelas comunidades em seus
corpos e territorios. Nesse sentido, apontam a necessidade de fomentar um
maior didlogo com as equipes de saude. Além da necessidade de garantir a
ampliacao da presenca de equipes de saude nos territorios, é preciso haver
investimento na qualificacao dos servicos prestados, sobretudo, no sentido
de fortalecimento da atuacao em conjunto das equipes de saude com os
especialistas Timbira e profissionais de saude indigenas. Também apontam
para a necessidade de investimento na qualificacao dos Agentes Indigenas
de Saude e Saneamento para o fortalecimento do didlogo e atuacao em
parceria com a vigilancia epidemiolégica/sanitaria dos municipios, vistos
como possivel estratégia para solucionar problemas relativos as zoonoses e
doencas endémicas, bem como, as questdes relativas ao abastecimento de
agua, esgotamento sanitario, residuos solidos, melhorias sanitarias domici-
liares e outros inerentes a engenharia sanitaria.

A necessidade de fortalecimento de estratégias comunitarias que reconhe-
cem a importancia dos saberes e praticas tradicionais é entendida como
fundamental para a promocao de estratégias de adaptacao e mitigacao das
comunidades indigenas frente as mudancas climaticas; e para construir o
futuro dessas comunidades.



4. Consideracoes Finais

O levantamento realizado apontou uma questdo estruturante e
transversal que perpassa o quadro de saude das comunidades e as acoes
necessarias para sua manutencao e fortalecimento: as transformacoes dos
seus modos de vida e de reproducao cultural. O primeiro marco histérico
desse processo, o contato com a sociedade nao indigena e tudo que se
desdobrou - perda territorial e depopulacdo por massacres e mortes por
contaminacao de doencas sem imunizacao - vem sendo continuamente
agregado por novas circunstancias que ameacam os modos de vida tradi-
cionais e praticas culturais.

Tais circunstancias abrangem o confinamento territorial pds contextos
demarcatérios e os desafios de sustentabilidade dos territérios, a entra-
da de recursos financeiros e, com ele, do alcool e entorpecentes, as no-
vas tecnologias, as escolas como espacos formais de aprendizagem com
seus conteudos e referéncias ocidentais, as politicas publicas setoriais
gue se propdoem diferenciadas para os povos indigenas, mas com inume-
ros desafios de formulacdo e execucao sob a 6tica da interculturalidade.
E mais recentemente novas condicoes climaticas que alteram as dinami-
cas territoriais e as formas de se relacionarem com os territorios e seus
recursos naturais.

As transformacoes dos modos de vida e de reproducao cultural sao identi-
ficadas pelos Timbira como perdas que afetam sua autonomia e os desco-
nectam de conhecimentos e praticas fundamentais para a saude do corpo
e do territorio. Sdo constantes as reflexdes sobre o tempo antigo em que o
corpo e o territério eram saudaveis, uma vez que o tempo antigo é evocado
como referéncia de cumprimento das praticas culturais: de realizacdo de
todo o calendario ritual, de subsisténcia estritamente pautada nos alimen-
tos das rocas, cacadas, pescarias e extrativismo; de obediéncia aos resguar-
dos alimentares em cada fase da vida e outras praticas para manutencao de
um corpo forte, de dindmicas intensas de transmissao de conhecimentos
entre as geracoes e entre as pessoas e outros seres - processo pelo qual se
da a preparacao e atuacao dos pajés/curadores.

Ja o tempo de hoje é marcado por insegurancas e instabilidades constan-
tes relacionadas as dinamicas territoriais e ecossistémicas intensificadas
pelas mudancas do clima. As formas de se relacionar com esse desafio



também se desdobram em impactos aos modos de vida e as praticas cul-
turais; e se o conceito de saude entre os Timbira considera o vinculo en-
tre corpo, territério e cultura, entdo estamos diante de um novo marco
histérico de ameaca a todo o sistema Timbira de cuidados e manutencao
de um corpo forte.



5. Quadro Resumo

Mudancas Climaticas e Impactos a Saude Timbira



Nao indigenas como responsaveis pelas acoes que causam as mudancas climati-
cas, mas sao os indigenas que sofrem os impactos e as consequéncias de forma
mais severa (racismo ambiental e justica climatica).

Alteracoes e instabilidades no calendario sazonal e agricola.

Situacoes extremas de seca (longos periodos sem chuva) e inundacoes (periodos
de chuvas intensas).

Escassez de recursos hidricos e da qualidade da agua.

Intensificacao das queimadas/incéndios florestais.

Alteracoes da qualidade do ar - mais quente e seco, e mais poluido.

Ondas de calor intenso.

Aumento de insetos transmissores de doencas.

Saude é fruto da inter relacio entre corpo, territorio e cultura. E o equilibrio en-
tre o individuo, a comunidade e o ambiente.

Doenca enquanto desequilibrio que envolve ndo somente aspectos fisiolégicos,
mas igualmente aspectos espirituais, emocionais e culturais.

Saude e doenca estao vinculadas as praticas tradicionais e aos conhecimentos
transmitidos por geracodes, incluindo a influéncia de espiritos, sonhos e rituais
nos processos de cuidado e cura.

Descontinuidade na transmissao intergeracional dos conhecimentos e praticas
de cuidado com a saude, diminuicdo do numero de especialistas da medicina
indigena Timbira nas comunidades e desinteresse dos jovens em aprender esses
conhecimentos.

Mudancas climaticas enquanto desdobramento do modelo de “desenvolvimen-
to” dos nao indigenas, em oposicdo a perspectiva indigena de sustentabilidade
ambiental e territorial - distintos projetos de futuro em conflito.



Territério e Agua

Perda de biodiversidade pelas queimadas/incéndios florestais intensificados.

Dificuldade de regeneracao florestal, o que diminui a cobertura vegetal e a inci-
dencia de animais de caca.

Dificuldade de acesso a agua - cursos d’'agua secando por completo e cursos
d’agua perenes que passaram a ser intermitentes.

Qualidade da agua prejudicada pela contaminacao por agrotéxicos utilizados nas
monoculturas das fazendas limitrofes aos territorios.

Diminuicao dos rios implica a dispersdo e diminuicado dos animais de caca.

Qualidade do solo alterada pela mudanca na dindmica das chuvas e pelas quei-
madas/incéndios florestais.

Aumento de ventanias e raios, ocasionando acidentes e eventuais obitos.

Desmatamento acumulado nas areas do entorno enquanto vetor de pressao so-
bre os territdrios e seus recursos naturais.

Aumento da violéncia e da inseguranca territorial em razao da pressao do entor-
no para acesso e exploracao dos recursos naturais dos territérios




Alimentacao

Diminuicao do cultivo e consumo dos alimentos tradicionais das rocas, devido a
baixa produtividade em razao das mudancas no solo e do regime de chuvas.

Perda de variedades de sementes tradicionais.

Dificuldade de realizacdo das atividades tradicionais de subisténcia por conta das
ondas de calor e os sintomas decorrentes.

Diminuicdo do estoque pesqueiro e do consumo de peixes em razdo das trans-
formacoes na dindmica e contaminacao dos recursos hidricos.

Diminuicdo da oferta e consumo de animais de caca - dispersdo da fauna em
razao da diminuicao dos rios.

Diminuicdo da coleta e consumo de frutos e outros recursos extrativos devido as
perdas florestais ocasionadas pelas queimadas e instabilidade do calendario sazonal.

Plantas Medicinais

Escassez de plantas medicinais que originalmente se encontram nas margens dos
rios, devido a diminuicdo dos cursos d’agua e das matas ciliares.

Escassez de plantas medicinais associadas as areas de mata ou chapada, devido
a perda de biodiversidade ocasionadas pelas queimadas/incéndios florestais e
longos periodos de seca.

Intensificacdo do uso de remédios alopaticos sem orientacdo adequada e oca-
sionando intoxicacao dos corpos.

Desvalorizacdo dos conhecimentos e praticas preventivas e curativas da medici-
na Timbira, e intensificacdo de tratamentos e procedimentos de atencdo a saude
asociados a biomedicina ocidental.
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Doencas

Doencas gastrointestinais, tanto parasitarias quanto virais e bacterianas, além de
desidratacao, desnutricado e anemia em razao do consumo de dgua contaminada.

Intensificacao das doencas mentais - crises de ansiedade, depressao, suicidios -
devido as tranformacodes das dindmicas territoriais e falta de perspectiva de futuro.

Altos indices de alcoolizacao e uso abusivo de entorpecentes associados as
tranformacoes das praticas culturais e a relacao destas com as novas dinami-
cas territoriais.

Crises de pressao arterial, enxaquecas e desidratacdo devido as ondas de
calor intenso.

Altos indices de diabetes, hipertensao, obesidade e crises renais devido a inten-
sificacdo do consumo de alimentos industrializados em oposicao aos alimentos
tradicionais das rocas.

Disturbios do sono e dos sonhos devido aos medos e preocupacoes relacionadas
a inseguranca territorial (desequilibrios ambientais, pressdes do entorno e altos
indices de violencia contra os indigenas).

Doencas diarreicas agudas (DDA) devido a falta de acesso a agua potavel.

Doencas de pele devido a potencial contaminacdo dos rios por pulverizacao
de agrotoéxicos.

Surtos de dengue devido aos desequilibrios ecossistémicos.
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Estratégias de adaptacao e mitigacao

Fortalecer as acoes de vigilancia, monitoramento, mapeamento e controle terri-
torial (Guardides da Floresta e Agentes Ambientais Timbira).

Fortalecer as acdes de manejo integrado do fogo e restauracao florestal de areas
degradadas (Brigadas Indigenas e Agentes Ambientais Timbira).

Articulacao de coletivos de mulheres da comunidade para atuar nas acdes de
reflorestamento e fortalecimento dos alimentos tradicionais.

Fortalecer coletivos de mulheres, cuidadores, curadores para acdes de edu-
cacao em saude, sob a ética da interculturalidade, visando didlogos e orien-
tacoes em temas como: resguardos e remédios tradicionais, saude da mulher,
processos de alcoolizacdo e uso abusivo de intorpecentes, saide mental, do-
encas incidentes.

Fortalecer o didlogo intercultural na satde indigena com processos formativos,
mas também com a participacao formal dos especialistas da medicina Timbira
nas equipes de saude de atencao primaria.

Acoes de preservacdo e manejo sustentavel do territorio (recuperacao, producao,
disseminacao e protecao de sementes nativas; monitoramento e recuperacao de
nascentes, enriqguecimento e adensamento de areas com plantio de frutiferas e
espécies nativas, fortalecimento dos quintais produtivos, com farmacias vivas).

Acoes comunitarias que promovam o fortalecimento das praticas e saberes tra-
dicionais e que envolvam especialistas em saude, pessoas jovens, idosas e mu-
Iheres (compartilhamento intergeracional dos conhecimentos e praticas da me-
dicina Timbira).

Ampliacdo de equipes de saude nos territérios com melhoria na qualificacao
dos servicos prestados e garantia de atuacao em conjunto com os especialis-
tas Timbira e profissionais de saude indigenas (fortalecer a estrutura e dina-
micas de atendimento e a interculturalidade na saude indigena).

Qualificacao dos Agentes Indigenas de Saude e Saneamento para atuacao em
parceria com a vigilancia epidemiolégica/sanitaria dos municipios.

Viabilizar e ampliar o abastecimento de dgua potavel e da dgua para irrigacao de
quintais e rocas identificado como fundamental para garantir a seguranca ali-
mentar e a saude das pessoas.

Fortalecimento e cumprimento dos rituais; intercAmbios entre os povos Timbira
para troca de conhecimentos sobre os rituais.
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